
 

 

 

   Correspondance: Chantal Weiszer 1 rue des Lilas 46300 Gourdon  

Siège : complexe sportif Pierre Ilbert Terre Rouge 46000 Cahors 

Président : Daniel Mack Mail : daniel.mack@wanadoo.fr tel : 05.65.38.22.97 ou 06.82.69.42.63 

CHAMPIONNATS DU LOT DE CROSS 

ST GERMAIN DU BEL AIR (stade de Football) 

Dimanche 8 janvier 2017 

Engagements sur le site FFA (lmpa.engagement) ou sur place 30 minutes avant la course 

HORAIRE CATEGORIE DISTANCE CIRCUIT 

10h30 Cross court H/F 2100m 1 grande boucle rouge  

10h45 

Juniors F 1998/99 4200m 2 grandes boucles rouge 

Espoirs F 1995/97 4200m 2 grandes boucles rouge 

Seniors F 1978/74 4200m 2 grandes boucles rouge 

Masters F 1977 et avant 4200m 2 grandes boucles rouge  

 

11h15 

 

Espoirs H 1995/97 8400m 4 grandes boucles rouge 

4 grandes boucles 
Séniors H 1978/74 8400m 4 grandes boucles rouge 

Masters H 1977 et avant 6300m 3  grandes boucles rouge 

12h10 Minimes G 2002/03 2450m 1 petite boucle jaune + 1 grande boucle rouge 

Cadettes 2000/01 2450m 1 petite boucle jaune + 1 grande boucle rouge 

12h30 
Cadets 2000/01 4200m 2 grandes boucles rouge 

Juniors H 1998/99 4200m 2 grandes boucles rouge 

13h00 Eveil Athle F 2008/10 980m 1 moyenne boucle bleu 

13h15 Eveil Athle G 2008/10 980m 1 moyenne boucle bleu 

13h30 Poussines 2006/07 1500m 1 moyenne boucle bleu 

13h45 Poussins 2006/07 1500m 1 moyenne boucle bleu 

14h00 Benjamines 2004/05 2100m 1 grande boucle rouge 

14h15 Benjamins 2004/05 2450m 1 petite boucle jaune + 1 grande boucle rouge 

Minimes F 2002/03 2450m 1 petite boucle jaune + 1 grande boucle rouge 

 

Petite boucle 650m (jaune) / moyenne boucle 1550m (bleu) / grande boucle 2100m (rouge) 

Ces distances et horaires sont donnés à titre indicatif, les organisateurs se réservent le droit de 

modifier les parcours en cas d’intempéries. 

Restauration sur place : soupe, sandwichs, patisserie, café, chocolat chaud, thé 

Pour tous renseignements : 06.37.81.92.90 ou 07.87.43.40.14 


