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Sortie Nature FAYCELLES -5 JUIN 2016

Le FAC propose une sortie entrainement le dimanche 5 juin 2016, avec 2 parcours en boucle
autour de FAYCELLES.

Au programme :

PARCOURS TRAIL 21km 550D+ env. Parcours 90% chemin sur FAYCELLES, St PIERRE
TOIRAC & CARAYAC. Ca monte et ¢a descend pendant 2h30 environ.

PARCOURS NATURE 10,5 km 220 D+ env. Parcours 80% chemin. Possibilité de rajouter une
boucle de 1,5 km au 7™ km pour les fans de « cazelles » (pas les coach's ). Parcours plus
accessible : environ 1h15 pour les coureurs et 2h15 pour les marcheurs nordiques. Ce circuit
sera balisé pour permettre a chacun, marcheurs nordiques et coureurs, d'aller a son rythme.

Attention pas de ravito, parcours en autonomie : prévoir a boire et a manger.

Rendez-vous @ 9h00 au stade a FAYCELLES (a la sortie du bourg, prendre la route de
BEDUER, puis suivre le panneau « stade »). Nous ferons un échauffement en commun avant que
chacun se lance sur son circuit.

Retour au stade entre 10h30 et 12h00. Vous aurez la possibilité de vous doucher au stade de
foot a I'arrivée.

Possibilité ensuite, pour ceux qui le souhaitent, de partager ensemble un repas au bar de I'été
a BEDUER. Au MENU: salade tomate / mozzarella / melon, brochettes de poulet marinées et
dessert, vin rouge ou rosé, café......................

Prix du repas 19 €. Les conjoints sont les bienvenus, possibilité de repas enfant.
UNIQUEMENT SUR RESERVATION AVANT LE MERCREDI 1°" JUIN 2016.

Merci de confirmer votre présence a Frédéric ou Pascal par retour de mail.
A l'inscription, préciser : la distance, marche nordique ou course, le nombre de repas.
Plus d'infos aupres de :
Frédéric PRADELLE 06.84.34.47 .55 carine.pradelle@wanadoo.fr
Pascal COLOMBIE 06.70.01.89.39 sandepascal@wanadoo.fr
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